
 誰でも手軽にできるウォーキング！ 

何か運動を始めたいと思っている方、運動不足になっている方、年配の方や運動の苦手な

方でも無理なく安全に行えます。 

 今回は飛水峡を見ながら歩くコースです。１時間程度で歩けるコースとなっていますので、こ

の機会に是非運動してみませんか？ 

 

日 時   令和６年１１月３日（日） 
雨天中止  （中止の場合は７時１０分に防災行政 

無線でお知らせします） 

受 付    ９時４５分～ 

スタート   １０時００分～ 

集合場所   木の国七宗コミュニティーセンター      

コ ー ス   約３km 

持 ち 物   タオル、飲み物 

参 加 料   無料 

締  切   令和６年１０月２５日（金） 

 

※参加申込書は、教育委員会又は神渕支所まで提出してください。 

※小学校３年生以下のお子様は保護者同伴で参加してください。 

※ウォーキング参加者に対し、万一、事故が発生した場合、主催者は傷害保険の範囲内及び現場での応急

処置以外の責任は負いませんのでご了承ください。 

 

 

 

飛水峡ウォーキング参加申込書 

氏 名 年 齢 住 所 電話番号 

  七宗町  

  七宗町  

  七宗町  

七宗町教育委員会 生涯学習係 TEL４８－１１１４ 

✂切り取り線 


